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RESUMEN

Objetivos
En primer lugar, queremos mejorar las competencias de nuestro personal en la

gestion de actividades deportivas inclusivas, facilitando la integracion de

jovenes en situacion de vulnerabilidad y de personas con discapacidad. También
buscamos promover la sostenibilidad medioambiental en nuestras actividades
deportivas mediante la aplicacidon de prdcticas ecoldgicas y la sensibilizacién de los

participantes. Ademds, aspiramos a reforzar el uso de las tecnologias digitales en

la organizacién de eventos deportivos, en linea con las tendencias europeas. Por

ultimo, deseamos crear una red de cooperacion internacional con otras
organizaciones deportivas para intercambiar buenas practicas y mejorar la calidad

de nuestras actividades locales.
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Actividades

e Movilidad de Job Shadowing: Enviaremos a 10 entrenadores y voluntarios a Roma, Italia, durante 4
dias, para observar como las organizaciones locales utilizan el deporte para la inclusiéon social y la
sostenibilidad. Los participantes aprenderdn nuevas metodologias que podran aplicar en nuestras
actividades deportivas en Espafia.

e Sesiones preparatorias: Antes de la movilidad, los participantes recibirdn formacidn intercultural,
linglistica y en sostenibilidad, para asegurar que aprovechen al méaximo la experiencia.

e Talleres de difusion: A su regreso, los participantes organizardn talleres locales para compartir las
buenas prdcticas aprendidas con el resto del equipo y con la comunidad local.

* Implementacion de nuevas metodologias: Las técnicas adquiridas en ltalia se integrardn en nuestras

actividades deportivas, promoviendo la inclusion y la sostenibilidad.
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SESION INFORMATIVA
PREVIA A LA MOVILIDAD

Fecha: 12 de septiembre de 2025
Lugar: Fuentes de Andalucia, Centro de Barroco

En el marco del proyecto Sport4dEmpowerment: Enhancing
Social Inclusion and Sustainability through Sport (2024-3-
ES02-KA182-SPO-000290086), se desarrollé una sesién
informativa previa a la movilidad de Job-shadowing en
Roma. El objetivo principal fue presentar oportunidades
Erasmus+, en particular en relacién con los proyectos
KA182-SPO, asi como preparar a las participantes en
competencias clave vinculadas al deporte inclusivo, la
sostenibilidad y la dimensidn intercultural del proyecto.
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PARTICIPACION

Total de participantes previstos: 10
Participacion efectiva: 7 participantes (70%)
Motivos de ausencia: 3 participantes no
pudieron asistir por compromisos laborales.
Aportacion local: El Ayuntamiento de Fuentes
de Andalucia cedié el uso del Centro de
Barroco, lo que enriquecid la sesidon al permitir
ademds descubrir elementos histéricos y
culturales de la localidad sevillana.
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CENTRO DE INTERPRETACION
DEL BARROCO

En Fuentes de Andalucia, el Centro de Interpretaciéon del Barroco

abre una ventana a la memoria artistica de la villa. Entre portadas
monumentales y fachadas color almagra, la huella de los Ruiz
Florindo revela un legado que ha dado identidad a la localidad.

Para el proyecto Sport4dEmpowerment, este espacio no fue solo un
lugar de reunidn, sino un puente entre cultura, historia e inclusién,
demostrando que la cohesidn social también se construye desde el

patrimonio.
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METODOLOGIA

La sesidn se estructurd bajo un enfoque de educacion
no formal, utilizando dindmicas participativas que

facilitaron el intercambio de conocimientos y

experiencias.

Para medir el impacto, se implementaron dos
herramientas:
e Cuestionario previo: recogié niveles de
conocimiento, expectativas y preocupaciones.
* Cuestionario posterior: midié mejoras percibidas,

utilidad de la metodologia y aprendizajes clave.
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RESULTADOS

Linea base (cuestionario previo)

e Conocimiento Erasmus+y movilidad: nivel inicial

bajo-medio (predominancia en valores 1-2 sobre 5).

e Competencias digitales e investigacion: bajos

niveles iniciales (mayoria entre 1-2).

e Actividades deportivas inclusivas y sostenibles:

escaso conocimiento previo (1-2 en la mayoria).

e Idioma italiano: gran parte con nivel bdsico o

inexistente.
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e Competencias interpersonales: valores intermedios (2-3),
con algunos participantes inseguros en comunicacidn
intercultural.

e Expectativas: aprender nuevas prdcticas inclusivas,
ampliar contactos y adquirir herramientas para la

intervencidn social.

e Preocupaciones: principalmente la barrera idiomdtica y la

capacidad de comunicacién en un contexto internacional.
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PERCEPCION TRAS LA SESION

e Erasmus+y movilidad: |la mayoria reporta sentirse

Impacto de la Sesion Informativa
Comparacion Pre vs Post

“Mejor” o “Mucho mejor” en su comprensidn.

Pre-evento
I Post-evento

4.6

 Competencias digitales e investigacion: clara di
mejora, con progresion hacia niveles de confianza

, .
[ [ ] [ ] . 4
e Deporte inclusivo y sostenible: incremento del
. . 1 7. n 1 . n
conocimiento, pasando de “minimo” a “mejorado”. '
e Italiano: se mantienen limitaciones, aunque algunos
participantes perciben avance inicial. -
 Competencias interpersonales: gran parte
reporta mejora significativa (“Mucho mejor”).
e Metodologia: evaluada con puntuaciéon méxima
0

(5/5), destacando su utilidad y dinamismo. et = e o

Nivel medio (1-5)
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e Actividades mas valoradas: interculturalidad, estudio de caso

local y dindmicas de comunicacidn interpersonal.

e Aprendizajes clave identificados:

1.Nuevos enfoques para la bisqueda de informacidn y
colaboracién.

2.Mayor conciencia sobre la interculturalidad.

3. Apertura a futuras oportunidades de movilidad y cooperacidn
internacional.

4.Fortalecimiento de la confianza en la comunicacién y trabajo en

equipo.
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